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1 Introducción

   El amor es para el niño lo que el Sol para las flo-
res; no le basta el pan; necesita caricias para ser
bueno y para ser fuerte

Concepción Arenal

   Nada es pequeño en el amor. Los que esperan
las grandes ocasiones para demostrar ternura no
saben amar. 

L. Conan

   Amar es encontrar en la felicidad del otro tu
propia felicidad.

Leibniz

1.1 ACCIÓN

   ¡NO AVANZAS SI TE MANTIENES EN 
COMPARANZAS!

   Conseguir, se consigue, con seguir.

   El tiempo anda a un paso, aprovecha el paso del 
tiempo.

   Los hechos son recordados, las palabras sufren
de Alzheimer.

   Hay cosas buenas y, las hay malas, las personas
las hacemos buenas o malas.

   No seas el más estudioso, tampoco el primero
en presentar un examen, no te creas infalible por
tener diploma o cualquier carrera, no pienses que 
las palabras por ilusionantes que éstas sean lo solu-
cionen todo... ¡¡SON LOS HECHOS!! ¡¡PONTE
EN ACCIÓN!!

   Ponte si es necesario a coser, hacer calceta, bor-
dar... pero ¡¡CONSÍGUELO, SEGURO QUE TÚ
LO PUEDES ABORDAR!!
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   Razones con obligaciones son acciones.

   Estancado por ir las cosas mal, nada de falseda-
des ni rodeos, se avanza sólo con verdades y mu-
chos deseos.

   ¡¡NADA TE AHOGA! ¡NADA TE SALVA!

1.2 AMBICION - SUPERACION

   ¡NO APRUEBES NUNCA SUSPENDER!

   Cuando el bien en lo que te dediques sea satis-
factorio, continúa mejorando, en la vida en lo que
te ocupes te has de estar continuamente reciclando.

   Leer, escribir... es ele...mental, ¿por qué te 
conformas sólo con la "ele", y no con MENTAL?

  Mejorando como siempre; mejorarlo como nunca.

   No digas: "Ya lo sé", di: ¡SE PUEDE MEJO-
RAR! No pienses: "Opino, es correcto", piensa:
¡SE PUEDE MEJORAR! No hagas: "Lo hecho an-
terior, igualo hoy", di cuando hayas hecho: ¡SE
PUEDE MEJORAR!

   EL "DESDE", TE OFRECE AL MÍNIMO.
   EL "HASTA", TE LO OFRECES TU MISMO.

   Con la ruina. "AUTOESTIMA" patina.

   Quieres ganar, que perder ya vendrá sin querer.

   Si es alto el nivel de exigencia,
   la ambición irá de la mano de la excelencia.

   Cuando se complican las cosas, cmienzo en
realidad a conocerme.
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1.3 AUTOCONFIANZA

   Cuando ya hayas roto el hielo, te desenvuelves
como pez en el agua.

   El mago, eres tú o yo, el soñador eres tú o yo, el 
perdedor eres tú o yo, el mediocre eres tú o yo, tan
normal, es de carne y hueso, no existe el "superhu-
mano", "supermán". ¡TÚ ERES TÚ! ¡LO QUE
DESEES, PODRÁS SER! ¡¡ESTÁ EN TU ELEC-
CION!!

   La máxima formación que te transmite el mejor
profesional que exista en el mundo y tú no la pon-
gas en práctica, el efecto que hará en ti es influyen-
te. La mínima información que te transmitas a ti
mismo y la pongas en práctica por propia voluntad,
el efecto que hará en ti es determinante.

   ¡SI CREES QUE PUEDES COMENZARÁS
PUDIENDO! ¡SI CONTINUAS CREYENDO
QUE PUEDES ACABARÁS HACIENDO!

   Una idea es como el nacimiento de un ser,
depende sólo de ti lo que en tu vida ésta pueda ser.

   Entender nuestras limitaciones,
   vencer propias situaciones.

   ¡¡¡SI EN ELLO CREEMOS,
   POR ELLO LO CONSEGUIREMOS!!!

   El luchador cuenta con mañana; el mañana
cuenta con luchadores.

1.4 AUTOIMAGEN-AUTOESTIMA

   ECO ¡ES VOCERÍO EXTERIOR!
   EGO ¡ES TU VOZ INTERIOR!

   Cuando se trata de vencer, nunca "bajes la guar-
dia". No des la espalda a tu enano interior y te haga 
"el alto tu guardia".

   EL ENTUSIASMO ES LA FUERZA
   QUE AUTOESTIMA REFUERZA.
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   En ti invertir, no te va a arrepentir.

   Si crees y confías en tus facultades,
   no has de pasar por mayores dificultades.

1.5 COHERENCIA

   Cargado de razones, ligero de acciones.

   El que abandona, ni recibe, ni dona.

   Las formas has de cuidar, el fondo se cuida solo.

   La persona sin sentido común, es la persona ca-
rente del más propio de los sentidos.

   No entierres la cabeza bajo tierra como los aves-
truces, pues dejas al descubierto sobre tierra las
cruces.

   Pensar en voz alta el como decir
   lo que otro no soñaría ni en altavoz oír.

   Una equivocación es un error, cuando no admi-
tes que te equivocaste.

   Cuando el silencio es utilizado para ocultar el
delito, es la única cara que se dejar ver el maldito.

Tú eres para muchos lo que piensen; tú eres pa-
ra algunos lo que pienses.

1.6 Conclusiones

Sólo hay 3 voces dignas de romper el silencio: la
de la poesía, la de la música y la del amor.

AMADO NERVO.
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